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التقديم

الاتحاد  الشراكة مع  وابرامه لاتفاقية  العالمية  التجارة  لمنظمة  الاردن  نتيجة لانضمام     
الأوروبي، فإن الحاجة ملحة لاتخاذ عدة تدابير لتعزيز وتسهيل التجارة وتقريب التشريعات 
وتنظيمي  تشريعي  إطار  وتطبيق  اعتماد  خلال  من  وذلك  الأوروبي.  والاتحاد  الأردن  بين 
ملائم وفعال عن طريق تطبيق أفضل الممارسات الدولية ومواءمة معايير الصحة والصحة 
النباتية مع دول الاتحاد الأوروبي بهدف زيادة قدرة الأردن التنافسية على تصدير المنتجات 

الزراعية والغذائية إلى الاتحاد الأوروبي والأسواق الدولية.

بهدف  الأوروبي  الإتحاد  مع  الوزارة  تنفذه  الذي  الثاني  التوأمة  مشروع  جاء  هنا  من     
نظام  تطوير  خلال  من  التجارة  تحرير  عملية  في  الهاشمية  الأردنية  المملكة  مساعدة 
خلال  من  ذلك  ويتبلور  والدولية،  الأوروبي  الاتحاد  معايير  مع  المتوافقة  النباتية  الصحة 
رفع مستوى النظم الحالية للتفتيش والرقابة في مجال الصحة النباتية في وزارة الزراعة 
النباتات  لمنتجات  تتبع  نظام  إنشاء  خلال  من  الزراعي  والارشاد  للبحث  الوطني  والمركز 
الطازجة، فضلا عن تحسين الممارسات وبناء القدرات في قطاع الحصاد وما بعد الحصاد.

   حيث تم تنفيذ هذا المشروع بمنحة من الإتحاد الأوروبي من خلال المرحلة الثالثة من 
ثمانية  الجوار، على مدار  الأوروبية وسياسة  الأردنية  الشراكة  إتفاقية  تنفيذ  برنامج دعم 
المكونات  على  نشاطاته  اشتملت  حيث   .2011 عام  أيلول  منتصف  من  ابتداءً  شهراً  عشر 
الثلاثة التي سعت لتأسيس نظام وطني لجودة المنتجات النباتية الطازجة بما يضمن تتبعها 
وتفعيل الممارسات التسويقية التي من شأنها التقليل من فاقد ما بعد الحصاد، إضافة إلى 
الزراعي  البحث  ربط  الذي من شأنه  المتخصص  الزراعي  الإرشاد  مجال  القدرات في  بناء 
الصحية  للرقابة  إلى تقديم نظام متكامل  المزارعين. إضافة  بما يخدم حاجة  التطبيقي 

النباتية لضمان سلامة واردات المملكة والحفاظ على الثروة النباتية.

   تتبلور مخرجات هذا المشروع بتقديم عدد من الأدلة الإرشادية المتخصصة التي تحمل 
في طياتها خلاصة خبرة الخبراء الأوروبيين المشاركين في المشروع من كل من وزارتي 
الوطني  المشروع  عمل  فريق  لأعضاء  الجماعي  والجهد  والبولندية،  الإيطالية  الزراعة 
الأدلة  هذه  فجاءت  الحال.  وواقع  يتناسب  بما  التوصيات  بتطويع  المرتبطة  وخبراتهم 
بصورتها الحالية ليسهل التعامل معها من قبل كافة المختصين من مهندسين ومرشدين 

زراعيين ومزارعين ومهتمين بالشأن الزراعي المحلي.

   وإننا وإذ نضع بين أيديكم هذا الدليل لنرجو أن يحقق الفائدة المرجوة منه في تقديم 
المعلومة الحديثة والمفيدة. سائلين المولى عزو جل التوفيق والعون.

أمين عام الوزارة
مدير مشروع التوأمة عن الجانب الأردني
الدكتور راضي الطراونة



المقدمة 

    تم تنفيذ مشروع التوأمة الخاص ببناء القدرات لوزارة الزراعة في مجال معايير الاتحاد 
الاوروبي لقائمة الدول الثالثة للنباتات ومنتجاتها الطازجة بهدف بناء القدرات وتطوير المهارات 
للفئات المستهدفة والمعنية بالقطاع الزراعي في الأردن. حيث تم العمل على صياغة العديد من 
المواد التعليمية من قبل خبراء المشروع الأوروبيين وفريق عمل المشروع الأردنيين، وذلك بهدف 

ضمان استمرارية النشاطات المتعلقة بالمواضيع الفنية وتطوير الاجراءات الإدارية المعيارية. 

مطلوب  والخاص  العام  القطاعين  بين  والمنظم  المنسق  العمل  أن  إلى  الإشارة  تجدر   
لتحسين القدرة التسويقية للمنتجات الزراعية الأردنية إلى السوق الأوروبية والأسواق العالمية. حيث 
يعتبر تطبيق الإجراءات الرقابية المعيارية الخطوة الأساسية لضمان أن الممارسات الزراعية مطبقة 
بالشكل السليم من قبل المزارعين وخصوصاً فيما يتعلق بالسيطرة على الأمراض ومكافحة الآفات 
وتطبيق قواعد السلامة العامة. حيث أن المزارعين وبأنفسهم يجب أن يدركوا زيادة الوعي لدى 
المستهلكين حول تأثير الممارسات الزراعية المطبقة على البيئة وصحة وسلامة المستهلك نفسه. 
وبالتالي، يجب إيلاء اهتمام إضافي لضمان سلامة الخضار والفواكه وخصوصاً الطازج منها. الأمر 
وأيضاً  المستوردة،  للسلع  والتحليل  الرقابة  إجراءات  من  العديد  تطبيق  خلال  من  جلياً  يتبلور  الذي 
الإعلامي  الدور  العالمية وكذلك من خلال  الجودة  أنظمة  الانتاج في  تعريفات معايير  من خلال 
الخصوص.  هذا  في  شهادات  على  والحاصلة  الجودة  عالية  للسلع  الترويج  على  يعمل  الذي 
وهنا يتضح جلياً أهمية الدور الذي يقوم به المرشدين الزراعيين لتوعية المزارعين ومساعدتهم 
لتطوير الممارسات الزراعية المطبقة، الأمر الذي يعتبر أساسيّاً لضمان استخدام طرق الإنتاج الآمنة 

والحديثة، والمتناغمة مع تشريعات الدول المستوردة.

حيث تم إعداد هذه المواد التعليمية، والتي يعتبر هذ الدليل جزءاً منها، مع الأخذ بعين   
الإعتبار ما أشرنا إليه أعلاه. وعليه، فقد تم التركيز على القضايا الخاصة بإدارة المحاصيل التي تؤثر 
الحصاد  بعد  ما  ممارسات  وأيضاً  والفواكه،  للخضار  الحصاد  بعد  ما  مرحلة  في  جودتها  على 
المحاصيل  للمنتجات. حيث يشتمل مفهوم جودة  التسويقية  الجودة  التأثير على  التي من شأنها 
في نطاقه العام على الجوانب الخاصة بوقاية هذه المحاصيل وتسميدها، ومؤشرات حصادها 
تم  التي  الأخرى  الأدلة  في  كافة  الجوانب  هذه  تناول  تم  وقد  لها.  التسويقية  والاستراتيجيات 

إعدادها من خلال هذا المشروع.

في  خلاله  من  المطروحة  المعلومات  تساهم  أن  الدليل  هذا  تقديم  خلال  من  نأمل   
مساعدة الكوادر الفنية في وزارة الزراعة وفي الخدمات الإرشادية التابعة للمركز الوطني للبحث 
أفضل  جودة  على  الحصول  إلى  تهدف  التي  اليومية  نشاطاتهم  تقديم  في  الزراعي  والإرشاد 
نثمن عالياً جهد  إذ  وإننا  التصديرية على حد سواء.  المحلية وللأسواق  للسوق  الزراعية  للمنتجات 
خبراء المشروع والزملاء أعضاء فريق عمل المشروع على عملهم الدؤوب في إنجاز هذا الدليل، 

لنقدمه بين أيديكم آملين تحقيق الفائدة المرجوة منه.
.

الدكتور إليجيو مالوسا والدكتورة أماني خضير
خبير مشروع التوأمة المقيم ونظيرته



ًًPreface

 Following the accession of the Hashemite kingdom of Jordan to the world trade 
organization (WTO), and the ratification of the EU Jordan association agreement, the 
need arises for taken strict measures to enhance and facilitate bilateral trade and 
approximate the EU and Jordan legislations through applying a suitable and effective 
legislative and organizational framework. By implementing the best international 
practices in line with sanitary and phytosanitary measures, which improves the 
Jordanian capability and competitiveness to export agricultural products to Eu & 
International markets.

 Accordingly, this second EU Jordan twinning project attempts to assist the 
Hashemite Kingdom of Jordan in its trade liberalisation process through developing a 
Phytosanitary system in compliant with the EU and international standard. With close 
focus on upgrade the current Phytosanitary inspection systems within the Ministry of 
Agriculture (MoA) and National Center for Agricultural Research & Extension (NCARE) 
throughout establishing a Trace Back system for fresh plants’ products, as well as 
improving the harvest and post harvest capacities and practices. 

 This twinning project has been implemented for the 18 months starting in 
mid Sep. 2011 and funded as a grant through the third phase of support to the 
implementation of the Association Agreement and the neighborhood policy program. 
The three components of the project worked to establish the national quality system 
for fresh plant products, and enhance marketing practices to minimize the post 
harvest losses, and provide a vision on empowerment of the specialized agricultural 
extension services. The project also provided a comprehensive overview and clear 
recommendations on improvement of eth national phytosanitary inspection system, 
as well.

 The main outcomes of the project are these informative manuals specialized 
in the project activities, and the production of these manuals is a collective effort 
made by the EU experts from Italy & Poland, with the contribution of the Jordanian 
experts from the project team to adopt the project inputs and recommendations with 
the Jordanian conditions. Accordingly, these manuals were prepared in this current 
version to be easily used by the relevant agronomists, extension agents, farmers and 
interested stakeholders.

 By putting these manuals between your hands, we hope it will be useful as 
able to provide the required recent information. We ask God Almighty to help.

General Secretary
Jordanian Project Leader
Dr Radi Al Tarawneh



Introduction

 The Twinning Project “Capacity building for the Ministry of Agriculture in the 
field of EU third country listing criteria for plants and their fresh products”(JO10/ENP-
AP/AG/12) has been carried out with the aim of improving the skills and knowledge of 
all stakeholders involved in the agricultural sector in Jordan. To sustain the activities 
of training in technical subjects and development of  standardized administrative 
procedures, several materials have been prepared with the contribution of both 
European and Jordanian experts. We would like to acknowledge here their effort and 
dedication. This booklet is one result of such activity. 

 A coordinated effort by both public and private sectors is required to enhance 
the Jordan capacity of exporting to the EU and other countries in the world. The 
implementation and correct application of standard control procedures is the basic 
step necessary to assure that the agricultural practices, particularly for what concern 
the control of pests and pathogens and the adoption of safe rules, are properly applied 
by farmers. The farmers, on their own, have to understand that the awareness of 
consumers about the impact of agricultural practices on the environment and human 
health has increased. Consequently, a higher attention is posed on the safety of the 
produces, particularly for fresh fruits and vegetables. This is reflected in the numerous 
controls and analyses for imported goods, in the definition of production standards by 
the retailers (e.g. GlobalGAP) and in the attention of the media to promote certified 
and guaranteed products. The role of the agricultural advisors to support the farmers 
in upgrading the agricultural practices is thus key to assure the use of modern and 
safe production processes, in line with the legislation of importing countries.  

 We have developed the materials, of which this manual is a part, having in 
mind such task. Therefore, the aspects of crop management that are affecting the 
post-harvest quality in fruits and vegetable crops have received particular attention, 
as well as the post-harvest practices influencing the marketing quality of produces. 
Crop protection, fertilization, harvest indexes and marketing strategies are some 
of the different aspects related to horticultural production that are associated to 
the broader definition of quality. These are the subjects developed in the different 
manuals prepared within the project. 

 We hope that the information contained in the manual will help the agricultural 
advisors, the staff of the Ministry of Agriculture and the farmers in performing their 
daily activities aiming at a better quality of the products for both the local and 
international markets. 

Dr Eligio Malusá and Dr Amani Khudeir
Resident Twinning Advisor (RTA) and RTA counterpart
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مقدمه

هــذا الكتــاب يعطــي معلومــات لتوجيــه الباحثيــن, المرشــدين, والتجــار الزراعييــن عــن 
كيفيــة قيــاس وتوقــع تغيــرات الجــوده لثمــار الــدراق والنكتاريــن. الــدراق والنكتاريــن تتبــع 
اللوزيــات التــي لهــا لــب اصفــر اويميــل علــى البيــاض (حســب الصنف),نكهــه لذيــذه , وجلــد 

ــن. ــدراق), او ناعــم فــي حــال النكتاري مخملي/ناعــم (ال

ويقــارب                          بيضــوي,  ,شــكل  بنــي  احمــر-  لــون  ذات  كبيــره  الدراق/النكتاريــن  بــذرة 
طولهــا 1.3 - 2  ســم ومحاطــه بقشــره خشــبيه. الــدراق والنكتاريــن ينتمــون إلــى مجموعــة 
المحاصيــل التــي تســتمر فــي عمليــة النضــج بعــد القطــاف وتكــون عمليــة النضــج ســريعه 

ــوج. ــة النض ــد بداي ــه عن وخاص

هناك مجموتين مميزتين  من الدراق:
1- كلنجستون (اللب يكون ملتصق مع البذره), 

2- فريســتون (اللــب لا يلتصــق بالبــذره). بغــض النظــر عــن النــوع فــإن اللــب يمكــن ان يكــون 
ابيــض أو مصفــر. بشــكل عــام , الــدراق ذو اللــب الأبيــض والــذي يكــون حلــو المــذاق مــع 
قليــل مــن الحموضــه , بينمــا الــدراق ذو اللــب الأصفــر يكــون اغلب الأحيــان حامضــي المذاق 
بالرغــم مــن ان ذلــك لــه علاقــه بالصنــف إلا ان اصنــاف الــدراق والنكتاريــن لهــا مــدى واســع 

مــن مواعيــد النضــج .

ــدراق  ــبه لل ــار) بالنس ــا الثم ــج فيه ــي  تنض ــره الت ــج (الفت ــرة النض ــن فت ــم (1) يبي ــدول رق الج
والنكتاريــن فــي الأردن.
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الجدول 1.أ.  أهم أصناف الدراق ومواعيد النضج في الأردن 

معلومات عامة عن الصنف وزمن النضج الصنف

الثمــرة متوســطة الحجــم، لونهــا أحمــر علــى قاعــدة صفــراء. النضــج مبكــر 
جــدا فــي ايــار.

May Crest مي كرست

الشــجرة متوســطة- قويــة النمــو، الثمــرة صغيــرة، كرويــة مدببــه عنــد 
القمــة، لونهــا أحمــر علــى قاعــدة صفــراء، اللــب أبيــض، النضــج مبكــر جــدا 

ــي أيار ف

Prime Rose برايم روز

ــاه  ــة باتج ــكل، مضغوط ــة الش ــرة، كروي ــرة صغي ــدا، الثم ــة ج ــجرة قوي الش
القمــة، لونهــا احمــر علــى قاعــدة صفــراء، اللــب أصفــر، النضــج مــن أواخــر 

أيــار إلــى بدايــة حزيــران.

Star rest ستار كرست

الشــجرة قويــة النمــو، الثمــرة متوســطة الحجــم. لونهــا أحمــر علــى قاعــدة 
صفــراء ذهبيــة، اللــب أصفــر، البــذرة غيــر لاصقــة، النضــج فــي بدايــة تمــوز.

Red Haven ردهيفن

المادة اللحمية في الثمرة ذات لون اصفر وموعد النضج اواخر تموز. Red Star رد ستار

الشــجرة متوســطة النمــو، غزيــرة الانتــاج، الثمــرة كبيــرة الحجــم كرويــة 
ــوز. ــي تم ــج ف ــر، النض ــب أصف ــع، الل ــر لام ــا أحم ــكل، لونه الش

Flavor Crest فليفركرست

الشــجرة جيــدة النمــو، المــادة اللحميــة فــي الثمــرة  ذات لــون اصفــر وموعــد 
النضــج فــي منتصــف تمــوز.

Raising Star رايزينغ ستار

الشــجرة جيــدة النمــو، المــادة اللحميــة فــي الثمــرة ذات لــون اصفــر وموعــد 
النضــج مــن منتصــف الــى نهايــة اب.

Coral Star كورال ستار

الثمــرة كبيــرة، لونهــا أحمــر علــى قاعــدة صفــراء، اللــب أصفــر، البــذرة غيــر 
ملتصقــة، يغطــي ســطح الثمــره الزغــب بشــكل واضــح، النضــج فــي آب.

Fayette فاييت

الشــجرة عموديــة النمــو، الثمــرة كبيــرة كرويــة الشــكل لونهــا احمرغامــق 
علــى قاعــدة صفــراء اللــب اصفــر، النضــج فــي آب – ايلــول

August Sun ِاوجست صن

المادة اللحمية في الثمرة ذات لون اصفر والنضج في اوائل آب. Jon Boy جون بوي
الثمــرة كبيــرة لونهــا اصفــر غامــق الــى برتقالــي، ويعلــو ســطحها توشــيحة 

حمــراء، اللــب اصفــر، النضــج فــي آب.
Elberta البيرتا

الشــجرة متوســطة الحجــم، الثمــرة كبيــرة جــدا كرويــة الشــكل لونهــا احمر 
علــى خلفيــة صفــراء، اللــب اصفــر، النضــج فــي آب. هــذا الصنــف عقيــم ذاتيــا 

ويحتــاج الــى زراعــة صنــف ملقــح معــه فــي البســتان.

J. H. Hale جي اتش هيل

الشــجرة متوســطة الحجــم، الثمــرة كبيــرة جــدا كرويــة الشــكل لونهــا احمر 
علــى خلفيــة صفــراء، اللــب اصفــر، النضــج فــي آب. هــذا الصنــف عقيــم ذاتيــا 

ويحتــاج الــى زراعــة صنــف ملقــح معــه فــي البســتان.

جي اتش هيل
J. H. Hale 
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المادة اللحمية في الثمرة ذات لون ابيض والنضج في منتصف تموز. شوغر ماي
Sugar May 

الشــجرة جيــدة النمــو عموديــة النمــو، الثمرة متوســطة الحجــم، مضغوطة، 
اللــون الاحمــر يغطــي معظــم ســطحها، اللــب ابيــض، والنضــج متأخــر فــي 

ايلول.

Opale  أوبيل

الشــجرة متوســطة النمــو، الثمــرة متوســطة الحجــم، كرويــة الشــكل، يغطي 
اللــون الاحمــر معظــم ســطحها، اللــب اصفــر، النضــج متأخــر فــي ايلول.

Aurelle  اوريلي

المادة اللحمية في الثمرة ذات لون ابيض، والنضج في بداية آب. White Lady وايت ليدي
ــراء،  ــدة صف ــى قاع ــع عل ــر لام ــا احم ــكل، لونه ــة الش ــرة، كروي ــرة كبي الثم

ــول. ــي ايل ــر ف ــج متأخ النض
Parade باريد

المــادة اللحميــة فــي الثمــرة ذات لــون ابيــض والنضــج مــن اوائــل الــى منتصف 
ايلول.

Snow Janet سنو جانيت

الشــجرة غزيــرة الانتــاج، الثمــرة كبيــرة كرويــة الحجــم يغلــب عليهــا اللــون 
ــة ايلــول الــى اوائــل  الاصفــر مــع قليــل مــن اللــون الاحمــر، النضــج فــي نهاي

ــرين اول. تش

Autumn Ladyاوتم ليدي

الشــجرة غزيــرة الانتــاج، الثمــرة كبيــرة الحجــم، كرويــة الشــكل، لونهــا 
اصفــر مــع قليــل مــن اللــون الاحمــر النضــج متاخــر فــي نهايــة ايلــول.

Autumn Gem اوتم جم

المادة اللحمية ذات لون ابيض، وموعد النضج في اواخر ايلول. September Sun سبتمرسن

 المصدر: الدليل الحقلي للدراق والنكتارين/ المركز الوطني للبحث والإرشاد الزراعي. 2008
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 الجدول 1. ب.  أصناف النكتارين ومواعيد النضج

معلومات عامة عن الصنف وزمن النضج الصنف

الشــجرة متوســطة الحجــم، نموهــا شــبه عمــودي، والثمــرة متوســطة 
ــة الشــكل لونهــا احمــر لامــع علــى قاعــدة صفــراء اللــب  الحجــم كروي

ــران. اصفــر، النضــج فــي حزي
Star May ستارمي

ــل  ــروي ويمي ــكلها ك ــرة ش ــرة كبي ــاج، الثم ــرة الانت ــة، غزي ــجرة قوي الش
ــر لاصقــة، النضــج  ــواة غي ــب ابيــض الن للاســتطالة لونهــا احمــر لامــع، الل

ــوز. ــة تم ــران – بداي ــة حزي نهاي
Snow Queen سنوكوين

اللب اصفر اللون والنضج في اواخر آب.  Flavor Topفلافور توب

الشــجرة قويــة النمــو، غزيــرة الانتــاج، الثمــرة ذهبيــة اللــون ويغطــي 
اللــون الاحمــر

dependence اندبندس

اللب اصفر اللون والنضج في اواخر آب. Red Golden رد جولدن

الشــجرة قويــة جــدا، الثمــرة كبيــرة بيضاويــة الشــكل، مدببــة عنــد القمــة، 
ــي  ــج ف ــر، والنض ــب اصف ــراء، الل ــدة صف ــى قاع ــق عل ــر غام ــا احم لونه

حزيــران.

Arm King  ارم كنغ    

اللب ابيض والنضج في منتصف آب. Arctic Jay اركتك جاي
اللب ابيض والنضج اواخر تموز. Arctic Sweet اركتك سويت

المصدر: الدليل الحقلي للدراق والنكتارين/ المركز الوطني للبحث والإرشاد الزراعي. 2008

محليــا تنتشــر زراعــة الــدراق فــي العديــد مــن مناطــق المملكــة وتعتبــر منطقــة المفــرق مــن اهــم مناطــق 
زراعــة الــدراق والنكتاريــن. أمــا نظــام الــري المســتخدم فهــو الــري بالتنقيــط والجــدول رقــم (2) يبيــن 

ــة:  ــنوات الماضي ــلال الس ــدراق خ ــة ال ــاحات زراع مس

جدول 2. التغيرات في إجمالي المساحة المزروعه والإنتاج للدراق في الأردن.

2010 2009 2008 2007 2006 2005
32.1 33.6 34.1 34.3 31.9 30.6 (المساحه (ألف دونم )

28 29.8 31.2 32.2 29.7 27.2 (الإنتاج (ألف طن )

1000m2  : المساحة بالدونم
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2. جودة المنتجات البستانيه
مصطلــح »الجــوده« يغطــي عــدة جوانــب وهنــاك  كثيــر مــن التعريفــات لهــذا المصطلح 
. تعــرف الجــوده بانهــا درجــة  التميــز او التفــوق. بشــكل عــام، الجــوده هــي مجموعــة من 
الخصائــص، الصفــات، او الميــزات التــي تعطــي كل منتــج قيمــه فيمــا يخــص إســتعمالها. 
المســتهلكون يمكــن ان يقــدروا جــوده  المــواد الغذائيــه لكــن تقييمهــم للجــوده  يميــل 
ــي  ــف ف ــوده تختل ــة ج ــى خاصي ــاه إل ــبيه المعط ــه النس ــخصي. الأهمي ــون ش ــى ان يك إل
المطابقــه  مــع المنتــج ذو العلاقــه ومــع الشــخص الــذي لــه علاقــه  بتقييــم الجــوده 

(المنتــج، المســتهلك، والبائــع) او الســوق المعنيــه بتقييــم الجــوده.

الجوده الخاصه بالمنتجات البستانيه غالبا ما توصف بالعوامل والمحاور الرئيسيه في الجدول رقم 3:

ــون  ــس، نســبة القطر/الطــول) الل ــوزن، الابعــاد) الشــكل (التجان الحجــم (ال
مــن  والخلــو  والشــمع)  الســطح  (طبيعــة  البريــق  الكثافــة)  (التجانــس، 

العيــوب الظاهريــة والعفــن

المظهر (بالنظر) 

الصلابة، القساوة، الطراوة، العصارة، الألياف البنيه (الحس)
المــرارة  (الحموضــة)،  الحوضــة  فحــص  (الحــلاوة)،  الحــلاوة  فحــص 

الطيــارة) (المــواد  النكهــه  القابــض،  والطعــم 
النكهه (التذوق والرائحة)

العناصــر، الفيتامينــات، كربوهيــدرات، البروتينــات، مضــادات الأكســدة، 
ــاف الألي

القيمة الغذائية والصحية

المــواد الطبيعيــة الســامة، المــواد الملوثــة (متبقيــات المبيــدات والعناصــر 
الثقيلــة) الميكروبــات والطحالــب

السلامة الصحية

فــي الوقــت الحاضــر , المســتهلكين يتطلبــون منتوجــات ذات جــوده عاليــه, ويتضمــن ذلــك 
الخضــروات والفواكــه الطازجــه. هــم يأخــذون بعيــن الإعتبــار كثيــرا مــن العناصــر الرئيســيه 
ــه , نســبة الســكر/الحموضه , الطــراوة, والصلابــه  ــه الذائب المذكــوره اعــلاه. المــواد الصلب
ــل  ــاك تقب ــن. هن ــدراق والنكتاري ــتهلك لل ــل المس ــدار تقب ــه لمق ــل مهم ــه تعتبرعوام القليل
عالــي مــن قبــل المســتهلك للــدراق الــذي يحتــوي علــى نســبه عاليــه مــن المــواد الصلبــه 
الذائبــه. بشــكل عــام متطلبــات المســتهلك تتضمــن %11 مــن  المــواد الصلبــه الذائبــة الكليــة 
ــي  ــار الت ــتهلكين. الثم ــن المس ــي  %80 م ــب حوال ــي تناس ــرة والت ــة المعاي و 0.7 %  الحموض
ــر  ــة تعتب ــاس الصلاب ــب مقي ــة حس ــى 3 درج ــن 2 ال ــن وم ــى 13.5 نيتروجي ــن 9 إل ــوي م تحت

مناســبه  لــلأكل.
    

القيمــة الغذائيــه اصبحــت تعتبــر  مهمــه اكثــر كمعيــار فــي إختيــار المنتجــات. بعــض اهــم 
مقاييــس القيمــة الغذائيــه  الخاصــه بالــدراق مبينــة فــي الجــدول 4.
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جدول 4: القيمة الغذائية للدراق 
Peaches (Prunus persica), Fresh, Nutritive value

(per 100 g. (Source: USDA National Nutrient data base 
 القيمه الغذائيه للخوخ الطازج في 100 غم

 ((المصدر: وزارة الزراعه الأميركيه

نسبة القيمه الغذائيه التي ينصح بها القيمه الغذائيه Principle العنصر المميز

2% 39 Kcal الطاقه
7% 9.54 g الكربوهيدرات

1.5% 0.91 g البروتين
1% 0.25 g مجموع الدهون
0% 0 mg الكوليسترول
4% 1.5 g الياف

الفيتامينات
1% 4 µg فولات

5% 0.806 mg نياسين
3% 0.153 mg حامض البانتوثينك
2% 0.025 mg بيرويدكسين

2.5% 0.031 mg ريبوفلافين
2% 0.024 mg ثيامين

11% 326 IU فيتامين أ
11% 6.6 mg فيتامين س
5% 0.73 mg فيتامين إ
2% 2.6 µg فيتامين ك

الشوارد
0% 0 mg صوديوم
4% 190 mg بوتاسيوم

المعادن
0.6% 6 mg كاليسيوم
7.5% 0.068 mg نحاس
3% 0.25 mg حديد
2% 9 mg مغنيسيوم
3% 0.61 mg منغنيس
2% 11 mg فسفور

1.5% 0.17 mg زنك
العناصر الغذائية النباتية

-- 162 µg بيتا كاروتين

-- 67 µg كرايبتو  كسانثين

-- 91 µg لويتين - زيكسانثين
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ــات  ــل الصف ــل مث ــدة عوام ــى ع ــد عل ــار  تعتم ــودة الثم ــروف ان ج ــن المع ــام، م ــكل ع بش
الجينيــة للصنــف  (اهــم عامــل)، درجــة النضج،الظــروف المناخيــه، معامــلات مــا بعــد 
ــك  ــجره، كذل ــى الش ــار عل ــع الثم ــف، توزي ــة القط ــتان، طريق ــل إدارة البس ــاد، عوام الحص

ــابقا. ــورة س ــل المذك ــض العوام ــن بع ــل بي التداخ

3.مواصفات التسويق/ معايير التسويق
بجانــب التعريفــات المذكــوره اعــلاه للجــوده واولويــات المســتهلك, هنــاك قوانيــن او 
ــم  ــن الأم ــه وتتضم ــات العالمي ــويق. المنظم ــات التس ــوص مواصف ــميه بخص ــات رس تعليم
ــر  ــاون والتطوي ــة التع ــس ومنظم ــه، كوديك ــه الأوروبي ــة الإقتصادي ــده, المجموع المتح
اصــدرت نشــرة المواصفــات الأوروبــي للتســويق والتــي تعتبــر ليــس فقــط للتبــادل التجــاري 
والفواكــه.  الخضــار  وإســتيراد   تصديــر  لغايــات  ولكــن  الأوروبــي   الإتحــاد  دول  بيــن 
هــذه المواصفــات تتوافــق مــع تلــك الخاصــه بالمجموعــه الأوروبيــه، الأمــم المتحــده 

والكودكــس.
الجــزء  بالتفصيــل فــي  المتحــده  مناقشــه  المواصفــات الأوروبيــه ومواصفــات الأمــم 
الخــاص بمواصفــات الخضــار والفواكــه. تلــك الموافــق عليهــا  بواســطة الجهــه الخاصــه 

ــده. ــم التح ــا والام ــي اوروب ــه ف ــات الزراعي بالمواصف

لجنــة الكودكــس اليمينتاريــوس  تطــور مواصفــات الأغذيــه، خطــوات إرشــاديه نهــج 
التطبيق/الممارســه ونشــرات كجــزء مــن برنامــج لمواصفــات  المــواد الغذائيــه المشــتركه 
فيــه منظمتــي الأغذيــه والصحــه العالميتيــن. الاهــداف الرئيســييه لهــذا البرنامــج حمايــة 
ــات  ــن المؤسس ــيق بي ــز التنس ــه وتعزي ــه عادل ــات تجاري ــان ممارس ــتهلك، لضم ــة المس صح
الحكوميــه والغيــر حكوميــه، والعالميــه فيمــا يخــص  مواصفــات المــواد الغذائيــه . لجنــة 
الكودكــس الخاصــه بالخضــروات والفواكــه الطازجــه  تجتمــع مــره كل ســنه ونصــف فــي 

مكســيكو ســتي.

فــي الــدول الأخــرى فــإن نظــام تطبيــق المواصفــاة العالميــه  للخضــار والفواكــه  يناســب 
ــر  ــده ، وينش ــط موح ــات ضب ــزز  إجرائ ــويق، يع ــارة والتس ــي للتج ــاج الحال ــات للإنت مواصف
خطــوط إرشــاديه لتطبيــق المواصفــات. لتوفيــق وتوزيــع العمل، فــإن  المواصفــات الأوروبيه 

والأمــم المتحــده هــي  المعتــرف بهــا والمقــرره.

كل المواصفــات المذكــوره اعــلاه لهــا بنــاء متشــابه بحيــث تحتــوي علــى : تعريــف المنتــج، 
الفقــرات الشــرطيه الخاصــه بالمواصفــه ( اقــل المتطلبــات، متطلبــات النضــج، والتصنيــف)، 
الفقــرات الشــرطيه الخاصــه بالتحجيــم، الفقــرات الشــرطيه الخاصــه بالمواصفــه (التفــاوت 
الخاصــه  الشــرطيه   الفقــرات  بالحجــم)،  المســموح  والتفــاوت  بالمواصفــه  المســموح 
بالعــرض (التماثــل والتعبئــه)، الفقــرات الشــرطيه الخاصــه بالعلامــات ( التعريــف، طبيعــة 

ــاره). ــه بالتج ــود الخاص ــول، والبن ــاء المحص ــج، منش المنت
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  (of 7 June 2011/EU) No 543) ــا ــي اوروب ــن ف ــدراق والنكتاري ــه لل ــويق الحالي ــة التس مواصف
فيمــا يخــص الخضــار والفواكــه الطازجــه والمصنعــه.    (EC) No 1234/2007 وتطــرح 
تفصيــلات عــن تطبيــق هــذه المواصفــه فــي حالــة اصنــاف الــدراق والنكتاريــن المزروعــه  
مــن Prunus persica ، والتــي تقــدم طازجــه للمســتهلك, وتســتثنى الــدراق والنكتاريــن 
لأغــراض التصنيــع. فــي كل القوانيــن المتوفــره، نســتطيع ذكــر الحــد الأدنــى مــن متطلبــات 
ــاف, التــي تخضــع للفقــرات الشــرطية لــكل صنــف  الجــوده التاليه:فــي كل الدرجات/الأصن

ــون: ــب ان تك ــن يج ــدراق والنكتاري ــموحه, ال ــاوزات المس والتج

•  سليمة
•  أستبعاد المنتج المتأثر بالتعفن والتدهور 

•  نظيفة، عمليا خالية من اي مواد غريبه ملحوظه.
•  خالية من الأوبئه.

•  خالية من الأضرار التي سببها الأوبئه التي تؤثر على الثمار.
•  خاليه من الشقوق على تجويفة الساق.

•  خالية من الرطوبه على السطح الخارجي للثمار
•  خالية من اي رائحه او طعم خارجي.

•  تطور وحالة الدراق والنكتارين يجب ان تضمن قدرتها على تحمل لمعاملات النقل 
والوصول إلى المكان المرسله له بشكل مرضي

الثمــره يجــب ان تكــون متطــوره كفايــه وتظهــر نضــوج مقبــول.  الحــد الأدنــى لعلامــة 
او مؤشــرالرفراكتوميترفي اللــب للــدراق والنكتاريــن حســب (EU) No 43/2011  بإســتخدام 

مقيــاس .Brix 8° او يفضــل ان تكــون ضمــن ثــلاث اصنــاف.

1- الصنف او الدرجه الممتازة:
فــي هــذه الدرجــه جــودة الــدراق والنكتاريــن يجــب ان تكــون عاليــه جــدا (مميــزه). اللــب 
يجــب ان يكــون ســليم ومثالــي. يجــب ان تكــون الثمــار خاليــه مــن العيــوب ويســمح بعيــوب 
صغيــره جــدا بحيــث لا تؤثــر هــذه العيــوب الصغيــره علــى المظهــر العــام، الجــوده، 

التغليــف والترتيــب فــي الصنــدوق.
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2- الدرجه الأولى:
الــدراق والنكتاريــن فــي هــذه الدرجــه  يجــب ان يكــون مــن نوعيــه جيــده ومميــزة للصنــف 
ــوب لا  ــذه العي ــت ه ــا دام ــا م ــموح به ــره مس ــم الثم ــي جس ــه ف ــره التالي ــوب الصغي .العي
تؤثــر ســلبيا علــى  المظهــر العــام للمحصــول، الجــوده، العــرض فــي الصنــدوق او المغلــف/

العبوه:

- عيب صغير جدا في المظهر,
- عيب صغير جدا في التطور,
- عيوب صغير جدا في اللون,

- علامات ضغوط لا تتعدى 1 إلى 2 سم في المساحه السطحيه,
- عيــوب صغيــرة جــدا قــي جســم الثمــره لا تتعــدى :  1.5 ســم فــي طوليــا , 1 إلــى 2 ســم 

عيــوب فــي مســاحة الســطح.

3-الدرجه الثانيه:
ــى , لكــن تتناســب مــع  ــى الدرجــات الأعل ــي لا تؤهــل إل ــدراق الت هــذه الدرجــه تتضمــن ال
ــن  ــه ممك ــره التالي ــم الثم ــي جس ــوب ف ــلاه. العي ــوره اع ــى المذك ــد الأدن ــات للح المتطلب
الســماح فيهــا و الــدراق يحتفــظ الصفــات الهامه مثــل الجوده, جــودة الحفــظ  والتقديم/

العرض :

•  عيوب في الشكل,
•  عيوب في التطور, ويتضمن تشقق في النواه ما دامت الثمره مغلقه واللب سليم,

•   عيوب في اللون,
•   خدوش التي يمكن ان تكون تغيير في اللون لا يتعدى 2 سم في المجموع/

الشموليه,
•    عيوب في جسم الثمره الذي لا يجب ان يصل إلى اكثر من 2.5 سم طوليا في 

     الشكل,عيوب اخرى تصل ما مجموعه 2 سم في المساحه السطحيه.
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الأحكام المتعلقه بتحجيم الدراق والنكتارين تكون:
 (EU) No 543/2011في النظام المذكور اعلاه 

الحجم يحدده  الحد الأعلى لقطر الثمره، وزن الثمره، او التقدير.
 EU) No) الصفــات الخاصــه بحجــم  الــدراق والنكتاريــن هــي كمــا يلــي: الفقــرات الشــرطيه

2011/543 فــي القانــون المذكــور 56مــم او 85 غــم
الحــد الأدنــي للحجــم هــو: 56 مــم او 85 غــم  فــي الدرجــه الممتــازة , 51 مــم او 65 غــم  
للدرجتيــن الأولــى والثانيــه لكــن الثمــار اقــل مــن 56 مــم  او 85 غــم لا تســوق فــي الفتــره مــن 
1 تمــوز إلــى 31 اكتوبــر (فــي نصــف الكــره الشــمالي) ومــن 1 كانــون الثانــي إلــى 30 نيســان 

(نصــف الكــره الجنوبــي).

الفقرات الشرطيه التاليه تعتبر خياريه للدرجه الثانيه:
للتأكد من الإنتظام في الحجم، الإختلاف بين الثمار التي في نفس العبوه لا تتعدى: 
 أ) للثمره التي يقاس حجمها بواسطة القطر: للثمره التي قطرها 70 مم، الإختلاف 

    لا يجب ان يتعدى 5مم.
ب) للثمره التي قطرها أكبر من 70 مم، الإختلاف يجب ان لا يتعدى 10 مم

الإختلاف في الوزن للثمره الواحده التي وزنها 180 غم يجب ان  لا يتعدى 80 غم.
ــم  ــل 80  غ ــموح ان يص ــوزن مس ــي ال ــلاف ف ــر   , الإخت ــم  او اكث ــوزن  180  غ ــار ذات ال للثم
الــوزن يجــب ان يتطابــق مــع                    التــي يحــدد حجمهــا بالتقديــر، الإختــلاف فــي  للثمــره 

الحالتيــن أ) و ب).
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فــي حــال تطبيــق تعليمــات الحجــم ووضعهــا بملصقــات علــى العبــوات فإنــه يجــب 
إســتخدام الرمــوز التاليــة: 

ــى مواصفــات   ــاء عل ــن بن ــدراق والنكتاري ــج ال ــار اخــر لتدري ــاك خي ــن هن فــي بعــض القواني
الثمــار.
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4. قياس معايير الجوده للدراق والنكتارين:
• حجم الثمار

• لون الثمار
• صلابة الثمار

• المواد الصلبه الكليه الذائبه
• المعايره الحموضه

• حجم الثمار
يمكــن تقييم/تقديــر حجــم الثمــره بواســطة القطــر (بالمــم) ،وزن الثمــره، او الحجــم. 
ــر الــذي نســتعمله لقيــاس الســماكه       قطــر الثمــره بالمــم يمكــن تحديــده بإســتعمال كاليب

ــاه). ــوره 1ادن ــاهد ص (ش

صوره 1: قياس قطر الثمره باستعمال الكاليبر
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باستعمال الكاليبر يمكن قياس إرتفاع الثمره ايضا (صوره 2).

صوره 2 . قياس طول الثمره باستعمال الكاليبر.

وزن الثمره بالغم يمكن تحديده باستعمال الميزان (صوره رقم 3).

صوره 3: ميزان
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ــج  ــة تدري ــوره 4) اوأل ــدوي (ص ــور الي ــتعمال الكاليبرات ــن إس ــم، يمك ــره بالحج ــج الثم لتدري
خاصــه. وزن الثمــره الــذي ينصــح بــه،  يبــدو أنــه اســهل  واســرع  طريقــه للقيــاس بالمقارنــه 

مــع قطــر الثمــره.

صوره رقم 4. تدريج الثمار بإستعمال الكاليبراتور اليدوي.

قيــاس حجــم الثمــره يجــب ان يتــم فرديــا. حجــم العينــه التــي يوصــى بإســتعمالها هــي 15 
إلــى 30 ثمــره (ثــلاث مضاعفــات لخمســه أو عشــرة ثمــار).

ملاحظه: لا يوجد علاقه واضحه بين قطر الثمره ووزنها.
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لون الثمره
يمكــن تحديــد لــون الثمــره مــن لــون جلدهــا  (وردي و/او كنســبه اللــون الوردي الى ســطح 
ــف)  ــاس بالطي ــاز القي ــر (جه ــبيكترو ميت ــتعمال الس ــه بإس ــن قياس ــد يمك ــون الجل ــار)  ل الثم

بالمقارنــه مــع معيــار اللــون (إذ كان متوفــر) او باســتعمال الــة تصويــر،  (صــوره رقــم 5).

صوره رقم 5: سبيكترو ميتر

ملاحظة للتحليل الألي: من المهم إستعمال نفس مصدر الضوء, نفس المقاييس.
عوامل التي ينصح بها لمقاييس النوعيه  هي كما يلي:

D65 : - المصدر الضوئي
معيار المراقب – 10 درجات

*a* , b*, L* درجة اوجدول اللون:
: (إضائــه )  , المحــور مــن 0 إلــى 100 ( الصغــرى 0 تعنــي مظلــم  والكبــرى 100 يعنــي 

*L (إنعــكاس مثالــي
تعطــي احمــر تعنــي قيمــه إيجابيــه, تعطــي اخضــر تعنــي القيمــه الســلبيه )...(a* لا تملــك 

(*b* a  تحديــدات رقميــه
*b.تعطي اصفر تعني قيمه إيجابيه,  والسلبيه تعطي ازرق
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سمات اللون:
مصدر الإضائه ,  خصائص اللون (صوره 6)

يمكن حسابها كما يلي: (C*) الصفاء في اللون,

 

درجة الإضائه  : 
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صوره رقم 6: خصائص اللون

صوره رقم7:  تدرج او جدول اللون

WWصوره رقم 8: رسم بياني للونيه
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والجــدول البيانــي للألــوان  معطــاه فــي الصورتيــن رقــم 7 وX,Y 1931 . 8 و lab   هنــاك عــدة 
درجــات لقيــاس اللــون. :كمثــال هنتر.

النســبه المئويــه للإحمــرار يمكــن تحديــده بإســتعمال الــة تصويرعلــى خــط الفــرز او طــرق 
وهميــه بواســطة مراقــب ويعبــر عنهــا  كنســبه مئويــه مــن ســطح الثمــره.

توصيه:
• قياسات فرديه على الثمار.

• عينه حجمها من 15 إلى 30  ثمره (3 مكررات من 5 إلى 10 ثمرات)

• صلابة الثمره
صلابــة الثمــار تعتمــد علــى النــوع، الصنــف، ظــروف النمــو، مرحلــة النضــج، ظــروف التخزيــن 
(طــول مــدة الخزن،الحــراره، الرطوبــه)  وطريقــة القيــاس (نــوع  البنيتروميتــر (جهــاز قيــاس 
صلابــة الثمــار), نــوع وحجــم المكبــس وســرعة القيــاس). لتحديــد صلابــة الثمــره باســتعمال 
البينيتروميتــر  يعتمــد علــى الضغــط  الازم لدفــع المكبس/الغطــاس فــي جلــد أو لــب الثمــره 
لعمــق محــدد. هنــاك عــدة انــواع مــن البنيتروميتــر وأكثرهــا إنتشــارا لقيــاس صلابــة  الــدراق 

والنكتاريــن هــو الــذي يمســك باليــد  ومجهــز بمكبــس مــن 8مــم

صوره رقم 9: جهاز قياس صلابة ثمار الدراق والنكتارين مجهز بمكبس قطر 8 مم.

للحصــول علــى دقــه اعلــى فــي القيــاس، ينصــح باســتعمال بينيتروميتــر ثابــت علــى مقعــد 
ــده  ــده  جام ــى قاع ــت عل ــون مثب ــب ان يك ــد  يج ــوك بالي ــر الممس ــوره 10). البينيتروميت (ص

للتأكــد  بــأن الضغــط  يطبــق بنســب  ثابتــه ومحكمــه وعلــى زاويــه ثابتــه للثمــار ,
مثلا (اتجاه عمودي)
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صوره رقم  10: بينيتروميتير مثبت على قاعده ثابته

صوره رقم 11. بينيتروميتر مثبت على قاعده ثابته.
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صوره رقم  12. صلابة الثمار تقاس بعد إزالة جلد الثمره.

ــم  ــن (N) (كغ ــا بالنيوت ــر عنه ــورة 12) ويعب ــد (ص ــة الجل ــد إزال ــب بع ــة الل ــاس صلاب ــم قي يت
ضغــط (KgF) او بالباونــد. 

ملاحظــه: يعتبــر مهــم جــدا إســتعمال  نفــس جهــاز القيــاس للعينات وعــدم أخــذ القراءات 
بأكثــر مــن جهاز.

التوصيات:
1. أخذ القراءات بعد إزالة قشرة الثمرة.

2. أخذ قرائتين لنفس الثمرة من جهتين مختلفتين.
3. إستعمال المثقب قطر 8 ملم. 

4. القراءات بالكغم ضغط أو نيوتن أو باوند
5. حجم العينة: من 15 الى 30 ثمرة (3 مكررات كل مكرر 5-10 ثمار).
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قياس نسبة المواد الصلبة الذائبة الكلية 
تتــم القــراءة بواســطة الفراكتوميتــر (جهــاز قيــاس نســبة المــواد الصلبــة الذائبــة) وتعتمــد 
القــراءة علــى قــدرة الســكريات أو غيرهــا مــن المــواد الذائبــة فــي  العصيــر علــى الإنحــراف 
ــل  ــي يعم ــا رقم ــة وبعضه ــن انــواع الرفراكتوميتراليدوي ــاك العديــد م ــي الضــوء. هن ف

بواســطة البطاريــات،  صــوره رقــم 13.

صورة رقم 13 : أجهزة قياس نسبة المواد الصلبة الذائبة الكلية (الرفراكتوميتر)

الرفراكتوميتيــر  يقيــس الإنكســار   TSSكدرجــات فــي البركــس قدرهــا 0.1 . تعايــر هــذه 
علــى درجــات حــراره ثابتــه (20 درجــة مئويــة  للحصــول علــى قــراءت صحيحــه مــن 
الضــروري الإشــاره إلــى جــدول تصحيــح درجــات الحــراره الدولــي (1974) الــذي تــم توفيــره 
عــادة مــع الصــك أو معيــار ايــزو 2173 - (الطبعــة 2003). الرفراكتوميتيــر يجــب ان لا يتطلــب 

معايــره، لكــن إرشــادات المعايــره التاليــه قــد تكــون مفيــده.
لقيــاس نســبة المــواد الصلبــة الذائبــة الكليــة، تؤخــذ نقطــه مــن العصيــر مــن جهــاز قيــاس 

الصلابــة بعــد تحديــد الصلابــه. العصيــر يجــب ان يحضــر  بإســتعمال  الطريقــه التاليــه:
مــن كل ثمــره, تؤخــذ شــريحة طوليــة واحــده او إثنتيــن (مــن نهايــة الجــذع لنهايــة الــكأس  
(صــوره 14 )، الشــرائح ( صــوره 15) يجــب ان تعصــر  للحصــول علــى مخلــوط مــن العصيــر 

مــن كل المنطقــه.
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TSS صوره 14: تحضير الشرائح ل

صوره 15: تجهيز الشرائح للقياس 

لذلك بعض الأحيان تحديد ال  TSS يتم تمثيله بشكل رئيسي بواسطة محتوى السكر 

,ملاحظه:
ــتعمال  ــدد بإس ــب ان يح ــكر يج ــوى الس ــك،  محت ــكر. لذل ــد الس ــمى تحدي  لأن ال  TSS يس
طــرق اخــرى، مثلا:طريقــة  لــوف ســكورل, إنســايماتك, HPLC او  هكــذا . القيــاس فــي 

ــه). ــخ متماثل ــاء نس ــه وأنش ــات فرعي ــل – عين ــى الأق ــار عل ــن 5 ثم ــر م ــر ( التحضي العصي



33

التوصيات:
1. القياس في العصير ( التحضير من 5 ثمار على الأقل – عينات فرعيه وأنشاء نسخ 

     متماثله) من إعداد الفواكه على الأقل 5 - عينات فرعية، وإنشاء نسخ متماثل.
2. إذا في الإمكان إجراء  قياسات ال TSS  على الفواكه الفردية

3. يرجى تجنب الفاكهة الدافئة أو الباردة - أو استخدام تصحيح درجة الحرارة 
    بأستعمال الجدول الدولي للتصحيح.

Brix  4. يوصى بالوحدات:  % او
5. حجم العينة :  من 15 الى 30  ثمره  (ثلاث   مكررات من الثمار كل مكرر من 10-5 

    ثمار. 

الحموضة المعايرة
المعايــرة هــي عمليــة كيميائيــة تســتخدم فــي التحقــق مــن كميــة المــادة المكونــة فــي 
عينــة مثــل الأحمــاض، وذلــك باســتخدام معيــار كاشــف مثــل هيدروكســيد الصوديــوم  أو 

باســتخدام جهــاز قيــاس درجــة الحموضــة. هنــاك titrators   تلقائيــه مختلفــة متوفــره.
ولقيــاس الأحمــاض يتــم معايــرة العصيــر بواســطة هيدروكســيد الصوديــوم (N 0.1) الــى 
ــى 8.1 . درجــة الحموضــة يمكــن تحديدهــا  ــن الوصــول الــى درجــة حموضــة (pH) ال حي
 .(pH meter) باســتعمال مؤشــر الملــون  (فيناليــن) او إســتعمال جهــاز قياس درجــة الحموضــة

هنــاك titrators   تلقائيــه مختلفــة متوفــره (صــوره 16).

وبإســتعمال الصيغــه التاليــه  القياســات   ممكــن تنفيذهــا علــى العصيــر نفســه، يجهــز 
لتحديــد  TSS  .  لحســاب الحموضــة المعايــرة يمكــن إســتعمال الصيغــه التاليــة ويعبــر عــن 

ــه (%) : ــبه المئوي ــه بالنس النتيج

 
= إذا إستعملت  عينه قياسيه  من 10 غم  عصير، النسبه المئويه للحموضه

[ml NaOH] x [multiplication factor] x 100 grams
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صورة 16: جهاز قياس الحموضة المعايرة

 (0.1N) 1 مل هيدروكسيد الصوديوم  
• لحامض الستريك = 0.0064
• لحمض الماليك =  0.0067

• لحمض الطرطريك = 0.0075
ــل  ــتخدم عوام ــي أن تس ــائد وينبغ ــض الس ــو الحم ــك ه ــض المال ــن, حام ــدراق والنكتاري لل

ــاوي 0.0067 ــه تس مضاعف

ملاحظه:
 الحموضــه المعايــرة ليســت هــي نفســها محتــوى الحمــض. محتــوى الحمــض يتــم 

.HPLC بواســطة  قياســها 

توصيات
• لقياس الحموضة المعايرة في العصير يجب تحضير عينات من خمس ثمار مع 

   مكررات.
• ينصح باستعمال الوحدات التاليه:    % of malic acid، غرام/ 100 مل، غم/ 100 غم، غم/

   لتر. 
• يوصى بإستعمال حجم العينه من 15 إلى 30  ثمره
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التغييرات في معايير الجودة الخاصه  بالدراق والنكتارين خلال التطور والنضج
ثمــار الــدراق والنكتاريــن تســتمر فــي النضــج بعــد القطــاف، لكــن اذا قطفــت الثمــار  قبــل 
النضــج  الفســيولوجي (الوصــول إلــى تطــور كافــي مــن النضــج)، ســوف تتوقــف عــن النضــج 
بعــد القطــاف. الثمــار المتطــوره كامــلا عندهــا القــدره علــى الإســتمرار فــي النضــج خــلال 

عمليــات مــا بعــد الحصــاد.

حجم وشكل الثمار.
ــل  ــا يص ــار  وعندم ــم الثم ــزداد حج ــن ي ــدراق والنكتاري ــجار ال ــري  لأش ــو الخض ــلال النم خ
ــرة  ــور.  الثم ــة التط ــار مكتمل ــمى الثم ــن و تس ــكل محددي ــم  وش ــى حج ــره إل ــم الثم حج
تعتبــر مكتملــة التطــور عندمــا تصبــح الاكتــاف و الــدرزه ممتلئــة.  يتأثــر حجــم الثمــار بشــده 
بحمــل الشــجره. الأشــجار التــي تحمــل كثيــر مــن الثمــار تنتــج ثمــار صغيــره  بالمقارنــه مــع 

الأشــجار التــي تحمــل عــدد اقــل .

لون الجلد ولب الثمار
ــون  ــوة الل ــب وق ــد والل ــي الجل ــوده ف ــاغ موج ــدة اصب ــدد بع ــار يتح ــب الثم ــد ول ــون جل ل
تعتمــد علــى الأصنــاف ويتغيــر لــون الجلــد واللــب خــلال تطــور ونضــج الثمــار. وهــذا مؤشــر 

جيــد للتنبــؤ بموعــد القطــاف.

صلابة الثمار,
صلابــة الثمــار تنخفــض بثبــات خــلال التطــور والنضــج.  هــذا يعتبــر مؤشــرا جيــدا  فــي التنبــؤ 

عــن موعــد الحصــاد ومهــم جــدا لتحديــد النوعيــه.

إجمالي محتوى المادة الصلبه الذائبه  او نسبة المواد الصلبه الذائبه.
المــواد الصلبــه الذائبــه الكليــة  وكذلــك محتــوى الســكر يعتمــد بقــوه علــى الصنــف 
والظــروف المناخيــة خــلال النمــو للثمــار , ويمكــن ملاحظــة التغيــر فــي نســبة المــواد الصلبه 
الكليــه الذائبــه فــي اللــب (مــن الجلــد الــى اللــب الداخلــي قــرب النــواه). فــي الثمارتختلــف 
نســبة المــواد الصلبــة الذائبــة الكليــة فــي الجهــه المعرضــة لأشــعة الشــمس للثمــرة 
بالمقارنــة مــع الجهــه المظللــة كمــا تــزداد نســبة المــواد الصلبــة الذائبــة مــع زيــادة نضــج 

الثمــرة.  
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الحموضة المعايرة:
حامضــي الماليــك والســتريك تعتبــر حوامــض ســائده فــي الــدراق والنكتاريــن . خــلال تطــور 

ونضــج  الثمــار يلاحــظ إنخفــاض فــي الحموضــة المعايــرة. 

الطعم:
يعتمــد الطعــم بشــكل قــوي  علــى نســبة محتــوى الســكر و الحامــض . خــلال نضــج 
الثمــار,  المــاده الصلبــه الذائبــه الكليــه تــزداد بينمــا تنخفــض كميــة الحامــض فــي الــدراق 
ــه  ــه وغني ــون لين ــا تك ــه تمام ــار الناضج ــلاوة . الثم ــر ح ــح اكث ــه تصب ــن  والفواك والنكتاري

بنكهتهــا.

6.كيفية توقع الموعد المناسب لقطاف الدراق والنكتارين

تســتمر ثمــار الــدراق والنكتاريــن بالنضــج حتــى بعــد القطــاف فــي حــال تــم القطــاف عنــد 
النضــج الفســيولوجي المناســب. الثمــار الغيــر كاملــة التطــور تظهــر صبغــه خضــراء فــي 
اللــب ويكــون صمغــي وجــاف. ومثــل هــذه الثمــار تذبــل عنــد قطفهــا بــدلا مــن تطويــر 
الطعــم والطــراوة الطبيعيــة للــب الخاصــة بالصنــف. وكمؤشــر جيــد لمســتوى تطــور 
الشــكل، الحجــم، لــون الســطح حســب الصنــف، المــاده الصلبــه الذائبــه، الصلابــه، مــن اهــم 

العوامــل لمراجعــة تطــور النضــج.

7. مؤشرات النضج للدراق والنكتارين
بشــكل عــام. تاريــخ قطــاف الــدراق والنكتاريــن يحــدد عــن طريــق التغيــرات التــي تحــدث  
للــون الثمــره الســفلي مــن اخضرإلــى اصفــر فــي معظــم الأصنــاف. ويســتعمل دليــل لــون 
ــار (  ــة الثم ــاس صلاب ــدراق. قي ــاف ال ــم أصن ــج معظ ــد نض ــام لتحدي ــكل ع ــدراق بش ــار ال ثم
ــر)  ينصــح بــه لأنــواع الثمــار التــي يكــون فيهــا اللــون الســفلي لجلــد  بواســطة البينيتروميت

الثمــار احمــر قبــل التطــور الكامــل. 
ــر مدمــره   ــات  غي ــر تقني فــي الســنوات الأخيــره، هنــاك ابحــاث واســعه ركــزت علــى تطوي
مثــل الأشــعه تحــت الحمــراء التــي تســمح بتحديــد مرحلــة النضــج وعوامــل لنوعيــة الثمــار. 
باســتعمال هــذه التقنيــه، الثمــار ممكــن تجميعهــا  فــي وقــت الحصــاد  بنــاء علــى مؤشــر 
ــى  ــج الأبحــاث اظهــرت ان الثمــار جمعــت إل ــال، مؤشــر ال .(17 صــوره) DA نتائ محــدد، مث
طبقــات   تتميــز بأنمــاط مختلفــه مــن درجــات النضــج. هــذه التقنيــه  تســمح  بالتنبــؤ عــن 

مقــدار تطــور الثمــار فــي البســاتين.
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DA meter    : 17 صوره رقم

8. طرق الحصاد  والمعامله قبل التخزين.
ــى  ــا إل ــب تعرضه ــذر لتجن ــال  بح ــلال او احم ــاس، اس ــا بأكي ــار وتعبأته ــف الثم ــح بقط ينص

ــوره 18). ــي  (ص ــف ميكانيك تل

صوره 18: ضرر ميكانيكي في جلد الثمرة
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ثــم يتــم تفريــغ الثمــار فــي صناديــق علــى مقطــورات بيــن صفــوف الأشــجار فــي البســتان. 
إذا مــا قطفــت الثمــار فــي احمــال, توضــع هــذه الأحمــال مباشــره داخــل صناديــق. ويتــم 
نقــل الثمــار مــن البســتان إلــى مــكان التعبئــة ويبــرد فــي اســرع وقــت ممكــن بعــد الحصــاد. 
فــي مــكان التعبئــه، يتــم تفريــغ الثمــار وتنظيفهــا. ويتــم الفــرز للتخلــص مــن الثمــار التــي 
فيهــا عيــوب بصريــه وفــي بعــض الأحيــان لتحويــل الثمــار التــي فيهــا نســبة التلويــن عاليــه 
ــر  ــرز و  يعتب ــة الف ــي عملي ــل ف ــى التفاصي ــاه إل ــب الإنتب ــوده. يج ــة الج ــة عالي ــى مجموع إل
ــذي ممكــن ان يتضمــن ثمــار ذات واســع نطــاق مــن  ــدراق، ال مهــم بشــكل خــاص مــع ال

اللــون و الحجــم. وبشــكل عــام تفصــل الفاكهــه بنــاء علــى الحجــم او اللــون .
معظــم الــدراق ذو اللــب الأصفــر يعبــاء فــي صناديــق ذات طبقتيــن التــي تحمــل بواســطة 
مقطــوره إلــى مــكان التعبئــه. الأشــخاص الذيــن يقومــون بعمليــة التعبئــة للثمــار يمارســون 

عملهــم مباشــره  مــن الإنتخــاب، تدريــج، تحجيــم، وتعبئــة الثمــار فــي عبــوات بلاســتيكيه.

يجب مراعات ما يلي بخصوص الثمار الموجهه للتخزين:
• تخضع لتبريد اولي  بأسرع وقت بعد القطف

• مكان تعبئة الثمار يجب ان يكون نظيف.
• ينبغي التخلص من النفايات بطريقه فعاله

• يجب المحافظه على النظافه، والموظفين يجب ان يعتمدوا غسل اليدين
• ينصح بإستعمال مجففات الهواء الساخن او المناشف الورقيه لتجفيف اليدين.

• يجب إرتداء ملابس واقيه في كان التعبئه.
• أيضا يجب إرتداء طاقيه  تغطي الشعر.

• إستراحات العمال ينبغي ان تكون بعيده عن مكان التعبئه,
• بناء مكان التعبئه  يجب ان يكون محمي لا يسمح بدخول القوارض.

• الشبابيك يجب ان تكون  محكمه بواسط منخل  لا يسمح للذباب بالدخول إلى مكان 
   العمل، والشبابيك يجب ان تكون مزوده بمصائد للحشرات  لمنعها من الدخول 

   إلى مكان التعبئه
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9. الخزن
الحــراره المثلــى  لخــزن ثمــار الــدراق  تقــع بيــن صفــر الــى  - 1 درجــة مئويــة, نقطــة التجمــد 
بيــن -1.5 الــى -3 درجــة مئويــة والرطوبــه النســبيه  يفضــل  ان تكــون  بيــن   90 إلــى 95 
ــا 1.4 متــر مكعــب فــي الدفيقــة. الخــزن الجيــد  يزيــد مــن عمــر  %  وســرعة الهــواء  تقريب
التخزيــن إلــى حوالــي 6 الــى 9 اســابيع  علــى درجــة  صفــر مئــوي وذلــك عــن طريــق تأخيــر 
التدهــور  الداخلــي وجــودة الحــلاوه للــدراق والنكتارين.  الفوائد الرئيســيه للخــزن المحكم 
خــلال الشــحن هــي لتقليــل التدهــور الداخلــي  فــي الشــحن لكــن الفعاليــه تعتمــد علــى 

نــوع المنتــج، عوامــل مــا قبــل الحصــاد وينصــح بالخــزن تحــت المعطيــات التاليــه:   
ــي  ــه الت ــن الفعالي ــحن، لك ــلال الش ــف خ ــل التل ــك لتقلي (CO2 17%) و O 2\(6%) +  ,  °C 0 وذل
يمكــن تحقيقهــا تعتمــد علــى عــدة عوامــل  مثــل نوعيــة المنتــج، عوامــل مــا قبــل الحصاد، 
الحــراره، العمــر التســويقي، ومــدة الشــحن.   و يمكــن معاملــة مــا بعــد الحصــاد بالمــادة 

المســماه  MCP-1 و التــي تؤجــل إنتــاج الإثيليــن  وتأخــر طــراوة الثمــار.

10. التبريد الأولي
التبريــد الأولــي يهــدف إالــى تخفيــض حــرارة الحقــل للثمــار والســرعه فــي  إزالــة الحــراره 
الحقليــه للثمــار المحصــوده  تعتبــر احســن طريقــة فــي الإبقــاء علــى نظــارة الثمــار لفتــرة 
اطــول.  درجــة حــرارة القطــاف للــدراق والنكتاريــن يجــب ان تخفــض إلى اقل مــن 4 درجات 
مئويــه  فــي غضــون ســتة ســاعات  بعــد القطــاف. التبريــد عــن طريــق الهــواء القســري او 
بواســطة المــاء البــارد يمكــن ان تتــم مــن خــلال وضــع الثمــار  فــي صناديــق مثقبــه والهــواء 
أو المــاء البــارد يأخــذ مجــراه فــي نفــق او إســتعمال  طريقــة الســربنتين.  التبريــد بواســطة 
المــاء  يتــم عــن طريــق الناقــل المائــي او بــروده فــي الموقــع. الثمــار فــي صناديــق حقليــه  
ــريطة ان  ــة ش ــة مئوي ــى  10 درج ــن 5 إل ــطه م ــراره المتوس ــات الح ــا لدرج ــن تبريده يمك
تحــدث التعبئــه فــي اليــوم التالــي. إذا أخرنــا التعبئــه إلــى مــا بعــد اليــوم التالــي، يجــب تبريــد 
ــم  ــة، ينصــح ان يت ــاف ذات الحساســية الداخلي ــوي. فــي الأصن ــي صفــر مئ ــى حوال الثمــار إل
التبريــد فــي غضــون 8 ســاعات وإبقــاء درجــة حــرارة الثمــار قريبــة مــن الصفــر المئــوي. ثمــار 
الــدراق المعبــأه فــي حاويــات تبريــد بإســتخدام الهــواء القســري إلــى حوالــي صفــر مئــوي. 
ــه ينبغــي إعــادة  ــره خــلال التعبئ ــق كبي ــم تبريدهــا تمامــا فــي صنادي ــي ت ــدراق الت ثمــار ال
تبريدهــا جيــدا بعــد التعبئــه.  التبريــد المائــي يســاعد علــى إزالــة الغبــار مــن ســطح الثمــره 

وغيرهــا مــن الملوثــات الميكروبيولوجيــه والميكانيكيــه.
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11. الأضرار الفسيولوجية أثناء التخزين
التدهــور الداخلــي واضــرار التبريــد تعتبــر ســبب فيســيولوجي رئيســي لتدهــور نوعيــة الثمار. 
التدهــور الداخلــي للثمــره هــو نتيجــة إنخفــاض درجــة الحــراره. إضطرابــات التخزيــن تأتــي 
بعــدة اشــكال: كجفــاف، دقيقــي، صوفــي، أو تشــققات، تجويفــات او حفــر لحميــه خمريه،  
اجــزاء لحميــه شــفافه تنتشــر مــن خــلال الحفــر علــى الســطح الخارجي للثمــار.  اللــب الأحمر 
الكثيــف عــادة يشــع مــن الثقــوب فــي ســطح الثمــره يمكــن ان ينســب إلــى بعــض اصنــاف 
الــدراق. فــي جميــع الحــالات يتــم فقــدان النكهــة قبــل ظهــور أعــراض بصريــه واضحــه. 
ومــع ذلــك هنــاك تفاوتــا كبيــرا فــي الحساســيه بيــن اصنــاف الــدراق. بشــكل عــام، اصنــاف 
ــحن  ــة الش ــد نقط ــن. عن ــوق والنكتاري ــن البرق ــي م ــور الداخل ــه  للتده ــر عرض ــدراق اكث ال
ــاف  ــل. الأصن ــلال النق ــوي خ ــر المئ ــن الصف ــل م ــن او أق ــرب م ــه بالق ــد الفواك ــي تبري ينبغ
الحساســه التدهــور الداخلــي الــى مــا تعرضــت إلــى درجــة حــراره 5 درجــات مئويــة، 
ــم  ــد ت ــر. لق ــكل كبي ــض بش ــاف تنخف ــذه الأصن ــاد له ــد الحص ــويقي بع ــر التس ــإن العم ف
ــدراق. مــن بيــن هــذه  ــر وتحديــد التدهــور الداخلــي لثمــار ال ــار عــدة معامــلات لتأخي إختب
الإختبــارات تلــك التــي ســتخدمت فــي كليفورنيــا – الولايــات المتحــده. النجــاح فــي ولايــة 
كليفورنيــا يعتمــد علــى الحيــاة التســويقيه للصنــف، طــول مــدة االشــحن، وحجــم الثمــره. 
ــز هــذا الإضطــراب  ــر علــى الجلــد. يتمي التبقــع الأســود هــي مشــكله تجميليــه فقــط تؤث
ببقــع وخطــوط ســوداء/بنية . هــذه الأعــراض تظهــر بشــكل عــام خــلال 24 إلــى 4 ســاعه 
بعــد الحصــاد. التلــون بالأســود يتســبب عــن التلــوث الناتــج عــن  ضــرر الكشــط و مجموعــه  
ــه  (مثــل الحديــد, النحــاس, والألومينيــوم) . هــذا يحــدث عــادة خــلال  مــن المعــادن الثقيل

عمليــات الحصــاد ومــا بعــد الحصــاد.

12. أمراض التخزين
يعتبــر العفــن البنــي مــن اهــم امــراض مــا بعــد الحصــاد التــي تصيــب الــدراق، والإصابــه بــه 
تحــدث خــلال التزهيــر. تعفــن الثمــار قــد يحــدث قبــل الحصــاد، ولكــن غالبــا يحــدث مــا بعــد 
الحصــاد. تعقيــم البســتان للحــد مــن مصــادر العــدوى، إســتعمال مبيــدات فطريــه  والتبريــد 
الســريع بعــد الحصــاد هــي مــن بيــن إســتراتيجيات المكافحــة. أيضــا يمكــن المعاملــه بعــد 

الحصــاد  بالمبيــدات الفطريــة.

العفن الرمادي:
 يســببه فطــر ال بوتريتــس ســيناري.  ممكــن ان يكــون مشــكلة خطيــره اثنــاء الطقــس 
الربيعــي الرطــب. يمكــن ان يحــدث خــلال الخــزن إذا تلوثــت الثمــار  بســبب الجــروح خــلال 
الحصــاد والتــداول. التبريــد وحفــظ الثمــار علــى درجــة حــراره 5 درجــات مئويــة مــع مراقبه 

فعالــه.
العفن الطري:

 يســببه فطــر الريزوبــاس ســتولونإفر. يمكــن ان يحــدث فــي ثمــار الــدراق الناضجــه او القريبة 
مــن النضــج والتــي تحفــظ  علــى درجــات حــراره بيــن 20 إلــى 25درجــة مئويــة. 
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صورة 19: ثمار ذات تطور ونضج مثاليين (من الخارج) 

صورة 20: ثمار ذات تطور ونضج مثاليين (من الداخل) 



42

صورة 21: ثمار في مرحلة التدهور بعد النضج (من الخارج)

صورة 22: ثمار في مرحلة التدهور بعد النضج (من الداخل)
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صورة 23: ثمار في مرحلة متقدمة من التدهور بعد النضج (من الداخل)

صورة 24: ثمار متعفة (من الداخل والخارج)
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صورة 25: ثمار متعفنة 

صورة 26 : ثمار متعفنة 
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صورة 27أ: ثمار متعفة نتيجة تضرر قشرة الثمرة

صورة 28 : ثمار متعفة نتيجة تضرر قشرة الثمرة
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صورة 29: ثمار عليها أضرار نتيجة الكدمات (من الخارج)

صورة 30: ثمار عليها اضرار نتيجة الكدمات (من الداخل)
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صورة 31: عيوب طفيفة على الجلد

صورة 32 : أضرار ميكانيكية على الثمار




